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       在新时代背景下，大学生作为国家未来的栋梁，其心

理健康问题日益受到社会各界的广泛关注。教育部等十七

部门联合印发的《全面加强和改进新时代学生心理健康工

作专项行动计划（2023—2025年）》。 

        本次专题学习旨在提升大家对学校心理工作的认识，

了解同学们可能面临的压力和挑战，掌握危机识别与应对

技巧，以及熟悉求助途径。



上级文件要求
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行动计划
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全力培育学生热爱生活、珍视生命、自尊自信、理性平和、

乐观向上的心理品质和不懈奋斗、荣辱不惊、百折不挠的意志品

质，促进学生思想道德素质、科学文化素质和身心健康素质协调

发展，培养担当民族复兴大任的时代新人。
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大学生有什么困难？

学校全面了解学生的成长需求，帮助他们建立正确的价值观和人生观，

学会运用多种方式舒缓心理压力、排解负面情绪。

大学生要关注自己的身心健康，面对可能出现的心理问题积极求助。

大学生在成长过程中，面临着学业压力、人际交往、未来职业规划等

多方面的挑战。这些压力可能导致焦虑、抑郁等心理问题。

我们能做什么呢？
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02 学生成长需求与挑战

心理健康的标准

智力正常 情绪健康 意志健全 人格完整 自我评价
正确

人际关系
和谐

社会适应
正常

心理行为
符合年龄特征

提高情绪管理能力

完善自我认知 学业发展良好

职业规划清晰

亲密关系稳定
和谐人际交往

心理健康的外在表现
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 建设600余平米心理咨询空间

 内设咨询室、沙盘室、减压室、   

     团体辅导室、家庭咨询室、

     放松室等15间功能房间
团体辅导室 沙盘辅导室

个体咨询室 家庭咨询室



建立信任和支持的网络，

        让学生感受到温暖和力量

新上岗心理委员线下培训

全体心理委员线上系统学习

举办心理委员技能大赛

提升朋辈支持水平



 每年全校班级开展全覆盖团体素质拓展

 举办阳光心态、感恩教育、积极心理各类培训

 帮助学生树立积极向上的人生观和价值观

时间管理压力调节 宿舍关系
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以角色扮演、情景对话、小品演出

等艺术方式，演绎心理成长过程。

导演人生--心理情景剧比赛

帮助学生体验运动快乐、调节情绪

状态、树立积极心态，营造积极向

上、健康自信的校园氛围。

青春活力--健身健心体育活动

举办人人际关系、恋爱、个人发展、

情绪缓解等专题心理讲座

启智润心--心灵阳光大讲堂

共育心灵--心理成长演讲比赛

1

2

3

4

演讲比赛，展示学生进入大学后认识自

我和悦纳自我的心路历程，以及与他人

和谐相处的经验等。

03 中心工作简介

“5·25”心理健康季活动

举办系列讲座，普及心理健康知

识，举办心理委员技能大赛

心海导航

心理健康知识普及活动

5
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走近心理咨询

走
进
心
理
咨
询
室

十
大
理
由

1. 扩大自我了解

2. 探索人际关系

3. 促进学业发展

4. 调节情绪情感

5. 拓展人格特点

6. 和谐爱情家庭

7. 适应环境变化

8. 提升抗压能力

9. 疗愈心理创伤

10.干预心理危机



心理健康教育及咨询中心

心理健康教育及咨询中心

联系方式

中心地址：学生活动中心316

咨询时间：周一至周五 09:00——19:30

预约方式：网络、电话或现场预约

热线电话：010-89733777（24小时）

网络预约：e服务搜索“心理咨询首次预

约申请表”，填写预约申请。

微信公众号：中国石油大学北京心理中心

公共邮箱：mentalcenter@163.com
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THANKS


