附件二：
[bookmark: _GoBack]“超音速”比赛
比赛方法：方法：13张扑克牌随机反扣在桌面或地面上，所有20名参赛队员背对扑克牌区域，每人轮流上前翻一次牌，按照从A、2、3、4、5、6、7、8、9、10、J、Q、K的顺序将牌依次翻出，若翻出的不是该序号的牌则将牌反扣在原位置，跑回队伍换下一人继续翻牌，直至依次翻出所有的13张牌。按所用时间的长短记录成绩。

要求：
所有队员按顺序轮流前往翻牌；所有队员背对翻牌区域坐成四排；每人每次只能翻一张牌；翻过非顺序牌扣回原位；翻到的顺序牌花色向上放回原位。

规则：
1、同队围观者不能说话，否则罚加时一分钟；
2、所有队员背对翻牌区域，否则罚加时30秒；
3、翻牌队员在翻牌区域不得说话，否则罚加时30秒；
4、前一名队员坐下后下一名队员才能起立出发，否则罚加时30秒；
5、不按顺序出发翻牌队，一次违例罚加时30秒;
6、不得使用任何电子设备。


