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填 写 说 明：
1．每上一次课填写一行，节次填写数字“1－5”，一天共分5大节课，例如：一周上三次课填写三行，并在周学时栏合并单元格填写“6”，周一第3、4节，在节次栏中填写2。
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3．上机、大作业、课堂讨论、外出参观、考试等如占课内学时，在“备注”栏内注明。
4．教学日历由教师自存一份、课程所属系存一份，在每学期开学后第一周内送课程所属院（系、部）办公室并发一份电子版给课程所属院（系、部）办公室；有实验和上机学时的须发一份电子版的给实践科sjk@cup.edu.cn
	教学时间
	授  课  内  容  提  要
	周学时

（周学时大于2，可合并单元格）
	学时分配


	备注

	周次
	星期
	节次
	
	
	讲课
	实验
	讨论
	

	12

	一

	4
	绪论  
珍惜大学生活 开拓新的境界

适应人生新阶段、

提升思想道德与法律素质、
	4


	2

	
	
	周一在第三教学楼106；周三在地质楼新2

	
	三
	3
	
	
	2
	
	
	

	13

	一
	4
	绪论  
培育与践行社会主义核心价值观、学习意义  
	4

	2
	
	
	

	
	三
	3
	讨论：

如何度过一个有意义的大学生活？
	
	
	
	2
	小班借教室

	14

	一
	4
	第1章 追求远大理想  坚定崇高信念
理想信念与大学生成长成才、树立科学的理想信念
架起通往理想彼岸的桥梁

	4


	2
	
	
	

	
	三
	3
	
	
	2
	
	
	

	15

	一
	4
	第2章 弘扬中国精神  共筑精神家园 
中国精神的传承与价值、

以爱国主义为核心的民族精神
以改革创新为核心的时代精神
	4
	2
	
	
	

	
	三


	3


	第三章 领悟人生真谛  创造人生价值

树立正确的人生观、创造有价值的人生、科学对待人生环境
	
	2


	
	
	

	16


	一
	4
	第4章 注重道德传承  加强道德实践
道德及其历史发展
弘扬中华传统美德、中国革命道德

加强社会主义道德建设
	4
	2
	
	
	

	
	三
	3
	第5章 遵守道德规范 锤炼高尚品格
社会公德、职业道德、

家庭美德、个人品德
	
	2
	
	
	

	17


	一
	4
	第6章 学习宪法法律  建设法治体系

法的概念和发展、我国社会主义法律、我国的宪法和法律部门
	4
	2
	
	
	以下由张昊老师主讲

	
	三
	3
	建设中国特色社会主义法制体系、
全面依法治国
	
	2
	
	
	

	18


	一
	4
	第7章 树立法治观念  尊重法律权威
法制观念、法制思维、法律权威
	4
	2
	
	
	

	
	三
	3
	小班讨论：以德治国与依法治国
	
	
	
	2
	小班借教室

	19


	一
	4
	第8章 行使法律权利 履行法律义务

权利义务关系以及如何履行

结束语
	4
	2
	
	
	

	
	三
	3
	个人复习，准备考试
	
	
	2
	
	周末统一考试


