2020年中国石油大学（北京）秋季学生田径运动会
防控及应急方案
根据学校《新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控专项工作方案和预案》，做好中国石油大学（北京）2020年秋季学生田径运动会期间的安全管理工作，积极应对可能发生的各类突发事件，保障活动安全、有序、顺利的进行，确保参赛师生人身安全，制定本次活动防控方案。
一、工作原则
1、按照“密切监控、积极预防”的原则，坚持“统一指挥、快速响应、分级管理、责任到人”，做到早发现、早报告、早隔离、早治疗，采取坚决果断措施，有序、有力、有效地开展防控工作。
2、与宣传部、学工处、保卫处、校医院密切联系，加强沟通，加强部门间工作沟通与协同，坚持联防联控。
3、发挥体育多元功能。以比赛项目为抓手，与教学结合、榜样示范效应结合，促进广大学生提高健康意识，提升健康水平，健全人格，锻炼意志。
4、本着“科学健身、安全第一、因人而异、因地制宜”的参赛原则，积极组织，妥善参赛，体现石大学子的精神风貌。
二、具体实施方案
1、制定科学、可操作性强的体育群体活动规程，编排科学合理的活动秩序册，提前召开协调会，安排各项工作。
2. 比赛裁判员赛前认真检查比赛器械及场地，保证运动员的比赛安全，保证比赛顺利进行。 
3、比赛期间红旗操场控制人数和间隔距离。
4、活动医务保障工作。校医院派1-2名医生在现场，并提前备好相应急救药品和器械。
5、学生根据自身身体情况自愿参加比赛，运动员要穿着运动服和运动鞋，比赛前做好准备活动和个人安全防护。
    三、组织过程 
1.秋运会组织委员会人员、裁判员、所有工作人员责任到位、责任到人，各司其责，杜绝事故的发生，以确保活动正常进行。
2.各学院按照学校要求组织学生文明、安全观看及参加比赛，严禁学生在活动期间上有违大学生身心健康的行为。
3.运动员需着运动装，完成检录后方能进入比赛区域及空间，认真进行准备活动，以防止运动伤害。 
4.裁判员负责本裁判区域内运动员安全，确保比赛的正常进行。赛前指导运动员做好准备活动，向运动员讲清比赛中应注意的安全问题，以减少运动伤害。运动员在比赛时如果对比赛成绩等有疑义的，必须通过学院向仲裁委员会提出，不得私自找裁判裁决，更不允许寻衅滋事。
5.学生视自身身体情况可随时终止自己的比赛，任何人不得阻拦；裁判员和工作人员应密切关注运动员身体情况，发现异常，可强制其停止比赛。
6.比赛期间，保卫处应加强巡视，严防寻衅滋事。
四、应急处理
1、比赛期间一旦发生突发性事件，安全工作领导小组成员需第一时间了解事件起因，分析事件态势，并采取有效措施控制事件发展，力求将损失降到最小。
2、暴雨天气。各学院提前备好雨衣，如出现暴雨，立即向学生发放雨衣，引导学生迅速有序躲避至指定地点避雨。
  3、校医院派专门医务人员坚守现场，随时准备处理可能发生的运动会伤害，并提前备好相应急救药品和器械，随时准备处理可能发生的运动伤害或其他安全问题。比赛场地内出现摔伤等突发事件，首先由现场医务人员进行处置。处置有困难的，应根据伤情由值班车辆急送校医院或就近急送市区医院进行救治。
4、学院上报信息。各学院需在比赛前一天晚上以及当天早晨两次如实上报参与活动学生的身体情况。
5、当天登记报告。在红旗操场门口体温检测点，逐一进行检测，发现发热学生时，停止进入，并联系该学院辅导员，将其安置学校的临时观察点，同时通知校医院安排医务人员到临时观察点进行处置。
6、各学院辅导员在比赛前后准确关注学生身体心理状况，做到早发现、早报告、早解决。
五、风险告知
为确保秋季运动会的安全、防止运动意外的发生，凡患以下疾病的学生不能参加体育竞赛活动。
1、凡有心脏疾患的。
2.有其它慢性疾患的（高血压、糖尿病、结核、肝炎、肾病、内分泌疾病等）。
3.进行过脏器移植的。
4.术后恢复期。
以上未包含的不能参加体育竞赛的疾病。

六、注意事项
1.参加比赛前每天生活要规律，要保证充足的睡眠。 
2.合理安排饮食，在比赛开始前 2 小时前完成最后一餐。
3.充分做好准备活动，准备活动不仅可以使人的体温升高，使肌肉的粘滞性下 降，而且加大了肌肉的柔韧性，避免了运动损伤的出现 。一般不少于 20 分钟。
4.充分的赛前心理准备，可以增强运动员的自信心，消除各种心理障碍，从而形成最佳的心理状态，使身体的各项肌能处于积极备战状态，创造出最佳的运动成绩。
5.拉伤韧带处置 应及时停止活动 以便减少创面出血 避免加重拉伤程度。应立即冷敷止血并迅速使用绷带包扎好受伤部位，预防肌肉肿胀 及时就医。
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