中国石油大学（北京）2024年学生体质健康竞赛

2024年第九届学生体质健康竞赛规程
为引导学生树立正确的成才观念，改变生活方式，丰富我校学生业余文化生活，调动学生参与体育锻炼的积极性、增强终身体育锻炼的意识，有效地增强学生的身体素质，在全校营造热爱体育，崇尚运动，健康向上的风尚和珍视健康重视体育的浓厚氛围，并加强院系之间的体育文化交流，特举办此次比赛。

一、主办单位和承办单位
1. 主办单位：中国石油大学（北京）体育运动委员会
2. 承办单位：体育与人文艺术学院

二、竞赛日期和竞赛地点
1. 时间：2024年10月26日
2. 地点：中国石油大学（北京）红旗操场（室外项目）、体育馆（室内项目）

三、竞赛单位、项目
1. 竞赛单位：地球科学学院、石油工程学院、化学工程与环境学院、机械与储运工程学院、地球物理学院、安全与海洋工程学院、新能源与材料学院、人工智能学院、理学院、经济管理学院、马克思主义学院、外国语学院、碳中和未来技术学院、碳中和示范性能源学院。
2. 竞赛项目：身高、体重；肺活量；坐位体前屈；立定跳远；50米跑；引体向上（男）；1分钟仰卧起坐(女）；1000米（男）；800米（女）。

四、参赛办法
1. 凡具有我校正式学籍的本科一、二，经校医院检查确认身体健康者均可参赛。
2. 每个参赛队为自然班建制参赛。
3. 参赛年级为2023级、2024级，每个学院在两个年级中各抽签获取一个自然班参赛（23级抽取一个班级，24级抽取一个班级）。

五、报名要求及抽签日期
1. 电子版：请认真、正确填写报名表（见附录1），参加比赛的自然班，将报名表于9月23日12：00之前发送至邮箱cszx@cup.edu.cn 
2. A4纸打印版：打印版报名表于9月23日12：00-13：00交至体质监测中心，提交纸质报名表时加盖各学院公章，无学院盖章者无效。
3. 因病不能参加比赛时，应于前一天持校医院证明向本次比赛的组委会请假（比赛当天不予受理）。
4. 抽签及领队会时间：9月20日（周五）中午12:00在中国石油大学（北京）主楼A922召开。
5. 如有其他问题，联系电话：89733470。

六、竞赛办法
1. 根据中华人民共和国教育部、国家体育总局审定的《国家学生体质健康标准解读》标准执行；
2. 不可抗拒的原因不能比赛，该班比赛另行通知。
3. 每参赛单位必须有一名导员现场核实身份至比赛结束。

七、名次与奖励
1. 在本次比赛中，分设个人排名及团体总分奖项，同时团体总分计入阳光体育优胜积分暨院长杯团体总分中。
2. 个人录取：在28支参赛队伍中，将所有参赛项目的成绩录入电脑，根据计算出的个人分数，来分别录取男女前八名并进行颁奖。
3. 个人单项录取
男子单项：引体向上达人奖、50米跑飞人奖、1000米跑铁人奖。
女子单项：一分钟仰卧起坐达人奖、50米跑飞人奖、800米跑铁人奖。
男子单项和女子单项各取第一名颁发奖杯及证书。
4. 团体录取与记分：根据各参赛队的通过率和优秀率来确定本参赛队的总成绩（总成绩=通过率*60+优秀率*40)，前八名根据9、8、7、6、5、3、2、1的分值，为参赛队所在的学院在阳光体育优胜积分暨院长杯团体总分中进行三倍加分及通告，取前三名颁发奖杯。
5. 本次比赛设优秀组织奖三个，评选要求：积极对本次比赛进行宣传报道；全体参赛运动员要严格遵守比赛规则；严格服从裁判的判罚，发扬拼搏精神，讲文明讲礼貌；全体参赛人员、裁判及观众严禁在场内吸烟、乱扔废弃物及随地吐痰，注意保持公共卫生；注意安全，避免事故的发生（规则见附录二）。
6. 一旦发现弄虚作假，冒名顶替以及违反规程有关条款者，取消其所得名次与奖励，该名次依次递补，并取消该学生所在学院在本次比赛中获得的团体总分。
7. 颁奖时间另行通知。
8. 未尽事宜，以组委会正式通知为准。
中国石油大学（北京）体育与人文艺术学院
2024年9月18日


[bookmark: _Toc382821261]《裁 判 员 守 则》

    一、拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，热爱体育事业，热心从事裁判工作。
    二、熟悉本项体育规则和裁判法规，积极参加实践，不断提高裁判水平。
    三、严格执行裁判员职责，做到严肃认真，公正准确。
    四、作风正派，不徇私情，坚持实事求是。
    五、裁判员之间互相学习，互相帮助尊重，互相支持，加强团结。
    六、服从领导，遵守纪律，执行任务时，精神饱满，服装整洁，仪表大方。


[bookmark: _Toc382821262]《运动员守则》

一、拥护中国共产党、热爱社会主义祖国，刻苦学习，全面发展，为锻造成为社会主义的接班人而努力。
二、有理想、有道德、有文化、有纪律，为振兴中华做贡献。
三、积极参加运动训练，服从领导，尊重教练，认真完成训练任务，努力提高运动竞技水平。
四、赛出水平，赛出风格，胜不骄，败不馁，尊重对手，尊重观众。
五、在比赛中认真对待每场比赛，奋力进取，顽强拼搏，放映出当代大学生运动员的精神风貌。
六、团结友爱，关心集体，严于律己，勇于开展批评与自我批评，反对自由主义。
七、讲文明、讲礼貌、讲卫生、讲道德、守纪律。
八、不吸烟、不喝酒，衣着整洁大方，自觉抵制资产阶级自由化思想侵蚀。
九、尊重领导，复习组织，遵守校规队纪，真正做到令行禁止，反对无政府主义。
[bookmark: _Toc382821263]比赛注意事项

1、 全体到会人员都要严格遵守大会的一切规定，服从大会的统一指挥。
2、 各单位领队要认真做好本单位运动员、观众的政治思想工作。参赛运动员要严格服从裁判，发扬拼搏精神，讲文明懂礼貌，如有意见由各单位领队向大会提出。
3、 运动员应在比赛前二十分钟到达指定地点检录。点名不到者，以弃权论。赛后应迅速退出比赛场地，不得在场地内停留或指导其他运动员。
4、 全体运动员、裁判员、工作人员及观众人员，在田径场内禁止吸烟、随地吐痰、乱仍废弃物，保持所在位置及公共场所的卫生。
5、  运动场内严禁各种车辆进入，严禁攀爬翻越围墙，带幼儿进入场地玩耍。
6、 注意安全，避免意外事故的发生。




附录一：
	第七届中国石油大学（北京）体质健康竞赛报名表

	带队导员：
	班长：

	学院名称（章）：
	
	
	
	

	年级：

	参赛班号：
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附录二 体质测试项目规则：
[bookmark: _Toc116908826]1.身高体重
测试目的：身高反映人体骨骼纵向生长水平，体重反映人体发育程度和营养状况。身高体重配合测试，评定身体形态和匀称度。
测试方法：测试时，测试者赤脚、呈立正姿势站在底座.上，躯干挺直，上肢自然下垂，脚跟并拢，脚尖分开约60度，脚跟、骶骨部及两肩胛间与身高计的立柱接触，头部正直，两眼平视前方，耳屏上缘与眼眶下缘最低点呈水平.站稳后，读取数据。身高以厘米为单位，保留小数点后1位。体重以千克为单位，保留小数点后1位。
注意事项：测试次数为1次；测试者应脱鞋测试，测试时保持平视，不要低头或仰头；上、下体重秤时，动作要轻缓。
[bookmark: _Toc116908827]2.肺活量
测试目的：测试测试者肺通气功能，其数值反映肺的容积和扩张能力。
测试方法：测试时，测试者深吸气，然后将嘴对准肺活量计吹嘴做深呼气，直至呼尽为止，测试两次，取最大值，记录以毫升为单位。测试者不必紧张，并且要尽全力，以中等速度和力度吹气效果最好，深吸气避免耸肩提气，深吸气后屏住气再对准吹嘴尽力深呼气，直到达到个体最大值。
注意事项：测试次数为1次；塑料吹嘴为一次性吹嘴；吹气时吹简下方出气为正常出气，请勿用手堵住出气孔；一次测试中不能中途两次吸气。
[bookmark: _Toc116908828]3.坐位体前屈
测试目的：测试静止状态下躯干、腰、髋等关节可能达到的活动幅度，主要反映这些关节部位的关节、韧带和肌肉的伸展性和弹性，反映人体柔韧性的发展水平。
测试方法：测试时，测试者坐在垫上，双腿伸直，脚跟并扰，脚尖自然分开，全脚掌蹬在测试仪平板上，然后掌心向下，双臂并拢平伸，上体前屈，用双手指尖推动游标平滑前移，直至不能移动为止，记录以厘米为单位，保留小数点后一位。
注意事项：测试次数为1次；测试时不能脱鞋；身体前去，双臂向前推游标时双腿不能弯曲；测试者应匀速向前推动游标，不得突然发力；受试者双手指尖都不得离开游标。
[bookmark: _Toc116908829]4.仰卧起坐（女）
测试目的：反映人体腰腹部肌肉的力量及持续工作能力。
测试方法：输入完编号后，测试者躺在测试垫上，将测试台旁的探测器固定在膝盖旁上方一厘米处，双膝弯成90°，做好准备工作后，按确认键进入下一界面。测试者躺下，听到提示音后开始做仰卧起坐，屏幕进入计数界面。测试时双手不得离开头部，用横杆压住双脚以固定下肢。双肘触及或超过探测杆，然后还原为仰卧，双肩胛触垫为完成1次。当测试者连续听到两声“嘀”、“嘀”声后，1分钟测试结束，测试者离开测试台，同时屏幕进入成绩界面。
注意事项：测试次数为1次；调整坐位探测器及脚踏板位置，以便保证测试者以正确的姿势测量；测试者不要借用肘部撑垫或臀部上挺和下落的力量起坐；由于坐位探测器传感器采用红外线测试。所以要避免强光、阳光直射。
[bookmark: _Toc116908830]5.立定跳远
测试目的：测试下肢爆发力和身体协调能力的发展水平。
测试方法：在主机上输入测试者编号，测试者从两侧进入起跳区，两脚自然分开在起跳线后站好，不要踩到起跳线，此时测试仪提示开始测试。测试者跳出，两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。落地后，从前方离开垫子，在听到“嘀”一声后，表明本次数据采集结束，测试者可以进行下一次测试。每人起跳两次，记录其中成绩最好的一次。
注意事项：测试次数为2次；出现犯规时，此次成绩无效:两次起跳均无成线者，应允许再跳，直至取得成绩为止；在测试垫上有两个起跳线，量程分别为120-200厘米和180-300厘米；本测试传感器采用红外技术，所以必须避免强光、阳光直射，宜在室内或背光处测试；若主机检测外设失败，会有“嘀嘀”的提示音，请检查主机与外设间的连线是否正常。
[bookmark: _Toc116908831]6.50米跑
测试目的：测试人体的速度、灵敏素质和神经系统灵活性的发展水平。
测试方法：测试者听到发令声开始起跑。测试者躯干部到达终点线的垂直面停表。以秒为单位记录成绩，精确到小数点后两位。使用时先输入测试者编号，可以根据测试需要选择测试者人数，最多同时可以测试4人。如果测试者准备就位，按数字F1键直接进入界面。同时会有语音提示。站在起跑线后，按“确认”键开始，测试者仔细听主机发令声，做好准备，如果未听到仪器发令就起跑，则视为犯规，需重新测试。
注意事项：测试次数为1次；犯规探测器和终点探测器分别放在50米跑的起点、终点，主机放在起点；本测试传感器采用红外技术，必须避免强光直射；如发现有抢跑者，要立即召回重跑；如遇风一律顺风跑；测试当天如有生理期、生病等身体原因或其他特殊情况不能参与测试。
[bookmark: _Toc116908832]7.引体向上
测试目的：测试学生的上肢肌肉力量的发展水平。
测试方法：测试者面向单杠，自然站立；然后向后摆动双臂，跳起，双手分开与肩同宽，正握杠，身体呈直臂悬垂姿势。待身体停止摆动后，两臂同时用力，向上引体(身体不能有任何附加动作)，当下颌超过横杠上缘时，还原，呈直臂悬重姿势，为完成1次。扫描仪记录测试者完成的次数，以次为单位。
注意事项：测试次数为1次；若测试者身高较矮，不能自己跳起握杆时，测试人员可以提供帮助；测试时，测试者要保持身体挺直，不得屈膝、挺腹等，若借助身体摆动或其他附加动作完成引体时，该次不计数；测试时应有相应的保护措施，防止伤害事故的发生；下降过程身体不能猛然放松，身体要稍微紧张，双脚在此时迅速向前伸(幅度不要过大，以免造成违规）；大拇指在杠下，其余四指在杠上方。
[bookmark: _Toc116908833]8.800（女）/1000（男）米跑
测试目的：测试耐力素质水平，特别是心血管呼吸系统的机能和肌肉耐力。
测试方法：测试者在800米/1000米起点热身准备，待测试者可以测试，直接从起点出发，起点的跑箱会自动开始计时，待测试者通过终点跑毯，跑箱会自动记录时间。学生携带身份证在检录机上刷卡进行检录之后领取射频卡，将测试者信息与射频卡进行绑定。绑定完成之后，将射频卡绑在脚踝处。当测试者中间经过跑毯时，系统会记录该测试者经过的圈数和时间。 
注意事项：测试次数为1次；测试者必须通过终点的跑毯才会计入成绩。踩在跑毯上或者越过都可。如800米/1000米中途，有任意一跑毯没有经过，则视为作弊，不计入成绩。测试者不得空腹进行测试；测试前一小时内不得进食；测试完成后绕操场慢走一圈；测试当天如有生理期、生病等身体原因或其他特殊情况不能参与测试。
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