一.参加考勤的学生
2023、2024、2025、2026级全日制本科生。

二.课外锻炼要求
1、累计里程：本学期跑步累计里程不低于100公里（男女生一致）
2、每次锻炼的平均配速为：4-10分钟/公里
3、最少跑步距离：2公里/次（每次跑步距离低于2公里为无效成绩）
最长跑步距离：8公里/次（每次跑步距离超出8公里的部分不计入本次跑步距离）
4、最少有效跑步次数：15次（本学期在完成100公里距离跑步情况下，至少要完成15次有效跑步次数）。
5、每人每天只记录一次有效跑步成绩。

三.活动时间与场地
1、活动指定地点及活动有效时间：
活动地点：红旗操场
考勤时间：周一～周日6:00-22:00
备注：其它区域和其它时间的跑步成绩均不计，特殊情况请服从红旗操场的管理安排。
2、活动开始及结束日期：
2026年9月7日6:00-2027年1月8日22:00

四.课外锻炼APP及使用说明
课外锻炼统一使用闪动校园Pro APP，安卓或IOS系统手机均可扫码下载及安装，使用说明详情见闪动校园Pro APP使用说明。

五.晨跑奖励
每日上午6:00-9:00在红旗操场内晨跑锻炼，给予里程奖励，2km以上的部分乘1.5系数，单次跑步上限总和为8km（包括奖励部分），APP定时统一计算并给予奖励。

六.成绩评定
1、有效跑步里程累计达到100公里以上，同时最少跑步次数达到15次以上，为完成本学期课外锻炼跑步任务。
2、第二课堂每学期完成课外锻炼跑步任务（100公里）的同学，获得相应第二课堂积分。大一、大二的四个学期每学期积1.5分，大三的两个学期每学期积2分。如在前六个学期中因病或因事没有完成积分的，可在大四两学期通过补修获得相应的积分。
3、请在指定入口“阳光跑”完成跑步锻炼（详情参考闪动校园Pro APP使用说明），在平台其他非指定入口跑步成绩无效。

七.违纪处理
1、严禁任何替跑、代跑、使用代步工具等非跑步方式刷数据的作弊行为，一经查明，按校规校纪给予严肃处理。若经系统监测、现场或录像、学生举报等途径，发现替跑、代跑、使用代步工具等非跑步方式的作弊行为，一经核实本学期课外锻炼的跑步成绩将记为“0”分，同时按违纪通报处理。
2、本学期各任课老师将在红旗操场进行随机抽查、监督，若现场发现任何替跑、代跑、使用代步工具等非跑步方式刷数据的作弊行为，一经核实相关同学本学期课外锻炼的跑步成绩将记为“0”分，同时按违纪通报处理。

八.安全提示
1、请根据身体情况、天气情况及课程安排，合理规划跑步时间，尽量避开高峰时段、天气恶劣时段。
2、请穿着便于运动的服饰和鞋子，请勿穿着高跟鞋或拖鞋等进行跑步，饭后60分钟内请勿立即跑步，以防止运动损伤和身体不适。
3、跑步请前进行适当热身，以防止运动损伤。
4、人群拥挤区域或高峰时段，请勿在跑道逗留，以免造成碰撞或踩踏。
5、如遇身体不适请立即停止跑步，及时休息或就医，情况严重时请及时求助或拨打120急救电话。
6、因伤病等原因导致无法按照规定配速要求完成乐动力的学生可视学生自身身体情况申请办理无配速乐动力或申请免跑。申请办理无配速乐动力或免跑须前往校医院出具相关证明。申请办理无配速乐动力的证明中需有“允许办理无配速乐动力”或“建议上保健课”等内容。申请办理免跑的证明中需有“允许免跑”等内容，无相关内容不予办理。相关证明材料请通过e服务-体育保健课、无配速乐动力及免跑乐动力申请流程提交办理。
九.其它
如有其它使用问题，请在闪动校园Pro APP内咨询客服。（详见闪动校园Pro APP使用说明的客服咨询入口）

