
北京市三好学生登记表

姓 名 辛颖 性 别 女 年 龄 21 民 族 汉族

政治面貌
预 备 党

员

排名/总人数

（百分比）
1/55（2%）

校级相

关荣誉
三好学生

单 位 中国石油大学（北京）外国语学院英语专业 18级

主

要

事

迹

获奖情况：

2021 年国家奖学金、2020 年中国石油奖学金、2019 年校二等奖学金

三好学生、优秀团员、优秀学生干部、优秀青年志愿者、社会实践先进个人

外研社·国才杯全国大学生英语辩论赛国家级一等奖

第四届全国能源翻译大赛国家级一等奖

英咖杯全国大学生英语演讲大赛国家级一等奖

全国英语辩论锦标赛新手组全国冠军

全国大学生英语竞赛专业组国家级二等奖

第三届全国高校创新英语挑战赛国家级二等奖

外研社全国英语阅读大赛省部级二等奖

21 世纪杯全国大学生英语演讲大赛省部级二等奖等

主要事迹：

点滴积累，脚踏实地。三年专业课平均成绩排名年级第一，绩点 4.30，综合测评

成绩 168.42，创造学院最高记录。取得英语学习导论（99），英语演讲（98），英语词

汇学（98）等 16 门课程年级最高分，雅思考试 8.0，英语专四 92 分，为全校最高。参

与《能源英语演讲》教材研究工作，搜集、整理、分析 35 篇演讲案例。作为学习委员，

积极构建班级学习氛围，在疫情居家和专四备考时组织学习打卡，解答同学疑惑，班

级三年平均智育成绩居年级第一。加入学工处学业辅导团队，参加 6次学业辅导讲座，

活动累计人数超 500 人。

知行合一，实践磨砺。参与各类学科竞赛，获 8 项国家级、9 项省部级、11 项校

级奖项。代表学校参加外研社全国英语阅读大赛、21 世纪杯英语演讲大赛等全国赛事。

在外研社全国大学生英语辩论赛中，打败清华、北大、复旦等高校选手，获全国八强、

国家一等奖，创造校史最好成绩。参与多个翻译和学术实践项目：昌平区新冠疫苗接

种点口译志愿、本校经济学基础慕课字幕校对和翻译、《深圳文化创新发展 2020》政策

文件外译等。负责昌平区双语标识翻译调研项目，搜集、录入近 3000 条标识，建立 10

个数据库，为昌平政府外办提供约 500 条翻译修改意见。负责一项国家级科创项目，

研究论文发表于《中国教工》期刊。曾在网易有道实习并负责英语语音教研，在百度



翻译担任译主播，用英语讲述中国传统文化故事，目前参与外研社“英文思辨系列课

程”研发，运用专业能力为“向世界传递好中国声音，讲述好中国故事”做出贡献。

中国声音，国际视野。怀抱着成为优秀国际化人才，服务国家对外事业的梦想，

辛颖同学坚定政治立场和理想信念，积极学习党的方针政策和重要讲话精神，作为学

生党员代表参加建党 100 周年庆祝大会，在现场聆听习总书记对青年的寄语。致力于

成为外交外事翻译人才，已取得国家人事部翻译资格证书。为培养国际视野，参加国

际论坛、会议和比赛：加入由联合国开发计划署发起的亚太青年气候行动平台，参与

亚太青年非正式会谈，与全球气候行动者探讨可持续发展，弘扬人类命运共同体理念；

参加 Australasian Debate Open 等国际辩论赛，与世界辩手思考全球问题，展现中国

风采；入选学校全球能源治理微专业，继续提升其跨学科能力。

肩负使命，回报社会。参与、组织 15 项志愿活动，暑期 28 天为云南南华县高三

学生支教辅导，学生考入省一本大学；在工人体育场为中超联赛提供赛事服务等。任

学院青年志愿者协会主席期间，创立青海曲麻莱英语支教活动，为 65 名藏区孩子搭建

一对一英语基础教育平台，获得曲麻莱县委和昌平团委支持，获评校优秀青年志愿者。

“互联网+乡村振兴”项目中，与四川省合江县政府合作，帮助农民直播卖货，累计增

收九万余元，团队入选双百行动计划。
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