
参评全国优秀共青团干部个人事迹材料 

中国石油大学（北京） 韩瑾 

一、基本情况 

韩瑾，女，汉族，1989年 8 月出生，共产党员，硕士研

究生学历，现任中国石油大学（北京）团委副书记。曾获 2021

年北京市优秀共青团干部，2019年被北京市委、北京市政府

评为北京市筹备和服务保障国庆 70 周年庆祝活动先进个

人等省部级以上荣誉称号，多次被评为中国石油大学（北京）

劳模、优秀德育工作者、优秀辅导员、社会实践优秀指导教

师、科技创新优秀指导教师等荣誉称号。 

第二部分：简要介绍 

韩瑾作为一名高校基层共青团干部，做的是最繁琐的事

儿，服务的却是最重要的人——青年大学生。哪里有青年、

哪里就是她工作的一线，她靠着敬业和勤奋，获得了青年学

生的喜欢和信任，是同学们信得过的贴心人、知心人和热心

人。服务青年从细处来，从大学生入校学习到毕业就业，寒

来暑往、四年如一日，她把工作从学校做到了西藏、青海的

学生家里，认真负责是她的标签，学生说“韩老师说过的话，

我们很放心”。关心青年从实处来，她用自己的钱偷偷贴补

困难学生，疫情防控的春节她主动留下来组织留校学生过暖

心春节，做贴心大姐姐。凝聚青年从大局来，她用亲身参与

2019 年国庆 70周年群众游行、建党 100 周年庆祝大会、2022

年北京冬奥会志愿服务的经历，给广大青年讲好思政课，带

头践行习近平总书记给石油学子的回信精神，志不求易、事



不避难，在基层共青团干部的岗位上做好一枚凝聚、团结、

引领青年的螺丝钉。 

第三部分：详细事迹 

初心不改 作风不变：哪里有学生，哪里就是她的一线 

“韩老师，今年春节可以回家过年了吧，已经两年没回

家了”，在中国石油大学（北京）校团委的办公室里，大家

正在商量 2023年寒假留校学生临时团总支的工作安排。“是

啊，今年留校学生少，大家基本上都回家过节了，不过还是

把留学学生活动搞得差不多了，我再回家。”韩老师这么说

到…… 

时间回到 2020 年的春节，大年初四，她说服爸妈：“不

行，我得回北京、回学校，这个肺炎看起来不一般，得趁北

京没有疫情赶紧回去，学校肯定一堆事需要忙，不知道还能

不能按时开学。”当时的她还是化工学院的团委书记，同时

也是一名辅导员。爸妈说：“学校没有让你回去，你再多呆

两天，哪怕过了初十再走……唉，想着你当个大学老师能多

有点假期，你这一到寒暑假又是社会实践又是家访，这几年

就没好好在家过节。”可边说着，父母还是边帮忙打包各种

吃的喝的，第二天她就踏上的返京之路。 

这就是韩老师，一个“很拿自己当回事”的共青团干部。

“我可以”“没问题”“放心吧”是她遇到工作时常用的回

复，“怎么了”“没事吧”“跟我说说”“问题不大”是她

面对大学生时常说的话。 

 



她说，这辈子就想干些有意义的事儿 

2015 年的春节，她面临毕业，爸妈问她：“你想的咋样，

是去事业单位，还是去搞科研，还是当辅导员？”。她说：

“我想当辅导员，虽然这个工作既辛苦又不赚钱，但是如果

我能带出 100个好学生，他们就会影响 100 个原生家庭，将

来他们成家就又是 100个新的家庭，这一届就是 200个家庭，

我干上 40 年就是将近 1 万个家庭。有 1 万个家庭是因为我

而变得更好，那这就是一件有意义的事儿！” 

从那之后，把青年学生服务好、引领好，让他们成长成

才就成为了她做好共青团事业的初心，哪里有学生哪里就成

为了她工作的一线。 

她说，青年工作就是要细之又细 

近三年，高校疫情防控形势严、压力大，作为一名团干

部，她在工作时特别注意把疫情防控做得有温度、接地气，

最大限度争取同学的理解和支持。 

她不想每天冷冰冰地催打卡，于是就自己每天做一张

“打卡图”，提醒同学们打卡。每天图片的内容都不重样，

有的通报疫情进展、有的宣传党和国家的重要大事，有的预

告节气和传统节日，有的及时告知大家学校疫情防控政策变

化，这一做就是 400多天。 

同学们都说：“我们每天看到学校这么认真地催我们打

卡，我们都不好意思不打卡了”，有的同学还在收集打卡图，

稍微发晚一点，还会问“今天的打卡图呢？”这些小事上，

就体现了到一名基层团干部的桥梁纽带作用的重要意义！ 



时间到了 2021 年春节，爸妈给她打电话：“今年春节

啥时候回来？”她支支吾吾，最后说到：“今年留校过年的

学生多，学校事情肯定也很多，我就不回去了。” 

那年春节，她除了管好自己的学生，还要管好 800 多名

留校学生。组织师生羽毛球赛、组织写春联活动、组织给留

校学生发放慰问品，她会事先统计好学生男女比例、地域民

族，按照不同情况准备慰问品。 

一名来自新疆的少数民族同学说：“学校给我们准备的

大礼包都考虑到了我们的民族习惯，我们感觉特别温暖。” 

她说，青年工作就是要做好表率 

2022 年北京冬奥会举世瞩目，很多同学都想成为冬奥志

愿者，她说：“名额有限，把机会留给同学们吧。” 

但临出发前，学校突然通知她，志愿者驻地需要一名带

队老师负责所有 266 名志愿者的后勤工作，不能回家过年、

不能出驻地、不能去场馆，可能连志愿者身份都没有，你愿

不愿意去？ 

“我可以，没问题！”她毫不犹豫地就答应了。 

“哎呀，今年又不能回来过年了，学校非得派你去吗？”

爸妈问她。 

“学校肯定不是非我不可，但是我们学生去我就想去，

我有 19年国庆群众游行的组织经验，我去可能更合适。” 

22 年的春节，她又是和学生一起度过的。服务冬奥会的

76 天里，每天早上志愿者 5点起床上岗，她就在班车站目送

大家上车；每天晚上，志愿者 11 点多回来，她就和同事确



定大家都回来了再休息。 

冬奥会举世瞩目，疫情防控的压力依然艰巨，每天提醒

同学们戴口罩、勤消毒；志愿服务周期长，志愿者边服务边

上网课，她又在对接学校、对接驻地保障好大家的学习生活。

有了现场去看开闭幕式的机会，她都让给了志愿者们，她说

只要有一个志愿者没有现场看过开闭幕式，她就不会去。学

校推荐她去参评各类荣誉，她全部拒绝了，她说：“这是我

应该干的工作，学生志愿者们更应该获得这份荣誉。” 

这些事情换来的是志愿者们的以诚相待和凝心聚力，大

家共同讲好了“石油人的冬奥故事”！中石大冬奥志愿服务

队也因此荣获 2021-2022 年北京市青年文明号，北京 2022

年冬奥会、冬残奥会北京市先进集体，北京市青年突击队等

多项荣誉，中石大人的冬奥志愿服务故事在央视新闻、人民

网、学习强国、冬奥官方网站、中国青年报等多家外宣媒体

报道，累计发布视频、文字报道 130 余篇，浏览量近 500万

人次，形成工作专报报北京市领导批示。中石大青年用充满

“油味儿”的青春奋斗交出了一张优异答卷！ 

她说，青年工作就是要保持朝气 

青年是希望、是未来，最富朝气！想要引领好他们就必

须要沉下心来，虚心学习。作为一名工科女，虽然大学时期

就入了党，但是她明白紧靠对党的一片热忱是不足以做好青

年工作的，必须要做好“最后一公里”，用党的理论武装青

年、用党的初心使命召唤青年。 

为此，她工作以来一直坚持学习、补课，身体力行引导



学生成为一名真正的马克思主义者。学“四史”、看原著，

撰写学习笔记超 10 万字，她说：“作为一名团干部，怎么

可以讲不好团课”，她走上讲台给同学们讲团课、讲党课，

逐渐成为一名学校马克思主义学院兼职思政课教师。 

把共青团工作和思政课实践环节结合在一起，组织开展

的“喜迎建党一百周年，‘七个一百’主题实践活动”，吸

引了同学们积极参与，最终孵化出北京市挑战杯 17个奖项，

她也获评第十七届“挑战杯”竞赛全国组织委员会颁发的优

秀组织工作者荣誉。 

她把从事大学生思想政治教育工作、青年工作的经验和

想法进行总结整理，撰写理论文章和调研报告等 6 篇。凭借

着理论宣讲和谈心谈话的业务能力，在北京市辅导员素质能

力大赛荣获第一名，连续三年为北京高校新上岗辅导员进行

大学生思想政治工作专题培训，也多次担任北京高校辅导员

素质能力大赛评委，和年轻思政干部们共同学习进步。 

如今，韩瑾依然工作在高校共青团工作一线，2022 年和

同学们一起到云南省楚雄州支教调研，疫情防控期间组织志

愿服务队，为同学取外卖、跑腿办理各项事务。 

她说：“只要一天共青团干部的身份没有变，我就时刻

奋斗在一线，学生在哪里我就在哪里，初心不改，作风不变！” 

 


