实践成果收集说明

1. 一份高质量实践报告:
围绕实践期间团队实践背景、目标、做法、流程、经验梳理，主题鲜明，有一定的创新性，行文规范、严谨;形成一篇2000字左右的高质量实践报告。

2. 十五张精彩的实践照片:
筛选过的照片（15张，包含集体合影），格式为jpg，像素不低于 1280× 960。添加照片描述，选取鲜活的人物和场景，要求要有访谈、观摩、调研、支教、绘画、直播等实践环节的过程记录性照片，以及实际场景照片，少量的团队及实践地相关人员、场景的合影照片。照片贵在精，提交前请务必筛选。能真实反映实践活动的开展过程，反映实践地点的情况，实践内容的现状。

3. 一份实践视频：
总结片、纪录片等均可，时长为5分钟，参考“挑战杯”红色专项；团队拍摄制作反映实践活动的视频，应注意突出活动主题及特色。作品需命名，同时附上拍摄背景和拍摄背后的故事，字数800字以内。分辨率不得低于1280*720的MPG文件，建议使用1920*1080分辨率；剪辑过的含实践全过程的短视频，视频过大的要上传各类网络平台，学校结题时提交相应网页链接。

4. 一份调研报告（选做）：
[bookmark: _GoBack]调研、访谈类项目提交一份调研报告。内容包括不限于数据统计情况、具体问题分析、对策及建议。

5. 其他实践材料（选做）：
访谈记录、观察报告或工作报告等能反映实践活动成果、展现青年学子风采的材料，请整理后上传压缩包。
