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画好人生的延长线
——追光而遇，沐光而行

地球科学学院 段雨杨

【个人简介】：段雨杨，女，汉族，2004 年 9 月生，中

共党员，云南大理人。现担任校学生会执行主席，曾担任院

学生会文体部部长，连续两年担任资源 22-4班团支部书记。

曾获挑战杯“青振京郊”赛道北京市一等奖、北京市二等奖、

“互联网+”北京市三等奖等省部级以上科创类奖项十余项；

获暑期社会实践一等奖、微团课大赛三等奖等思政类奖项十

余项，先后获北京市优秀学生干部、校二等奖学金、校优秀

团员、校优秀学生干部、科技创新先进个人、社会实践优秀

个人、校庆演出标兵等多项荣誉称号。

“人生没有白走的路，每一步都算数”，这是一句看似

及其普通的话语，但在我看来，这是对爷爷一生的总结与概

括，更是在人生延长线上带给我的宝贵财富。由于小时候父

母工作原因，从小便是爷爷奶奶带我长大，从蹒跚学步开始，

这句话便时常挂在爷爷的嘴边，爷爷奶奶是普通的农民，一

生没有走出过家乡，或许就是这样的缘故，爷爷常对我说“外

面的世界很大，你该去看看”，在耳濡目染下，我不断成长，

既仰望天空，更脚踏实地，带着这样的期望，我开始了人生

旅程。

立德——用初心践行使命的赓续者

作为党员之家的一员，从小便受其影响，立志紧跟党的

步伐，时刻以党员的标准严格要求自己，十八岁那年，向党
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组织正式递交了第一份入党申请书，积极向党组织靠拢，在

组织的培养下，成为本年级第一批中共党员。受到“到西部

去，到祖国最需要的地方去”的鼓舞，决心未来扎根西部、

返回家乡，为祖国能源事业贡献青春力量。

立学——用恒心勇攀高峰的求学者

打铁还需自身硬，作为一名优秀的新时代接班人，更要

做到表率作用。

努力学习科学文化知识，综合测评连续两年排名专业前

5%，荣获校二等奖学金，积极参与各项科创比赛，从大一

开始积极参与“互联网+”、“挑战杯”等科创赛事，截止

至今已荣获省部级以上奖项十余项、校级奖项二十余项。同

时积极参与课题项目，目前正在进行《陆相湖盆有机质差异

富集的古环境影响分析》大创项目。

积极参与实训，把课程建立在祖国的山川大地之上，用

脚步丈量祖国山海，怀热爱拥抱未来，切身体会李四光、冯

增昭等老一辈地质学家的不易与艰辛，认真对待每一天、每

个点位的实习，连续两年实习报告均取得 90+高分；积极参

加“挑战杯”、“互联网+”等大型赛事，荣获“青创北京”

2025年“挑战杯”首都大学生课外学术科技作品竞赛北京市

一等奖（队长）；“青创北京”2023年“挑战杯”首都大学

生课外学术科技作品竞赛北京市二等奖；第九届中国国际

“互联网+”大学生创新创业大赛北京市三等奖；中国国际

大学生创新大赛（2024）北京赛区“青年红色筑梦之旅”赛

道北京市三等奖；“青创北京”2024年“挑战杯”首都大学
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生创业计划竞赛北京市二等奖；2023年“CAN”油中国石油

大学（北京）创业计划大赛校级二等奖等多项荣誉；

悉心志愿服务，志愿服务总时长 274小时，积极参与疫

情防控、北京马拉松、校庆晚会、云支教、环保盒子、乐水

行的各项志愿服务，在服务中奉献自我，提升价值；

坚持以美育人，努力从各方面锤炼本领，提升综合素质。

积极参与七十周年校庆演出，荣获“演员标兵”荣誉称号、

连续两年参加五四青春分享会节目编排，发挥个人所长，努

力做到“在学校需要我时站得出来，在服务同学时沉得下去”。

立能——用信心披荆斩棘的工作者

入学以来，我积极做好学生工作，现担任中国石油大学

（北京）第二十九届学生会执行主席，曾担任地球科学学院

学生会文体部部长、连续两年担任资源勘查工程 22-4团支部

书记，在各个岗位上尽职尽责，成绩突出，荣获北京市优秀

学生干部、校优秀团员等荣誉称号。

校学生会执行主席、部门负责人：

加入校学生会以来，以身作则，率先垂范。大一作为外

联部志愿者，大二担任外联部部门负责人，大三担任学生会

执行主席。

任职以来，组织和北京化工大学、中国政法大学、北京

林业大学、中央财经大学、中国地质大学（北京）等各北京

高校交流走访 20 余次，共同探讨学生工作中所遇问题和努

力方向，互相学习校园文化，向其他高校讲述中石大故事，

传播石油精神；与此同时组织完成贺函撰写、祝福视频录制
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等相关高校之间工作交流事宜 100余次，与各兄弟高校学生

会之间维持紧密联系和深厚友谊，并于 2024年 11月作为中

国石油大学（北京）代表受邀出席全国能源特色高校“碳中

和”联合倡议会议；

站在学生群体立场与周围商家交流合作，为中石大学子

谋求专属福利，组织举办“我和名师面对面”系列英语讲座，

邀请北京冬奥会同声传译员、中国翻译协会成员等英语名师，

与同学们面对面交流，切实解决学习中所遇问题，覆盖人数

累计超千人，校企联系累计工作时长超 500h,合作次数达 80

余次，把“我为同学做实事”落到实处。

任职以来，注重思想引领建设，累计举办和协办大型活

动 20余次，学代会期间收集学生提案，切实解决学生问题；

“以南华之花，献礼母校华诞”助力乡村振兴；以及“我为

学生做实事-英语学习讲座”、“我为学生做实事-四六级模

考”、“石光集市——绿色先锋计划”等系列活动的成功举

办，受到老师和同学们的一致好评。注重学生会内部建设，

打造学生会“六部合一”的家庭氛围，提高学生会组织集体

荣誉感和凝聚力；组织并开展院校两级合作，共同落实“从

学生中来，到学生中去”，保证活动的覆盖面及参与度。

院学生会文体部部长：

作为地球科学学院文体部部长，组织开展“喜迎二十大

-声韵献芳华”等系列学院标杆活动，受到学院党委的提名

表扬和同学们的一致好评。疫情期间以身作则参与疫情防控

志愿服务，创新模式，举办特色迎新晚会、毕业晚会受到全
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校关注，晚会现场座无虚席。举办特色体育活动，如“地科

杯”健绳比赛等，努力提高全院同学身体素质，多次协助开

展“新生运动会”、“春季运动会”“三七女生体育节”等

大型赛事，出色完成，无一失误，全院体育能力不断增强，

团体总分不断提高并多次荣获“道德风尚奖”。

团支部书记：

入学以来，学生工作能力突出，被同学们推选为团支部

书记。任职团支部书记期间与地研 22-2党支部共建，共同打

造“学习反诈我先行”、“学宪法、讲宪法”等多项精品主

题团日活动，以党建带团建，在科研方面与地研 22-2党支部

共同参与“挑战杯”赛事并荣获北京市银奖，党团班一体共

同深入社区、农村、学校全方位开展主题活动 50余次；与

此同时，为打造良好的班风、学风和班级文化特色，带领支

部同学走出校园，走进社区，与养老院、农场、水峪嘴村等

多地达成共建，多次开展“助老”、“爱幼”、“助农”等

志愿活动，支部成员人均志愿时长达到 173小时，支部志愿

总时长达到了 3287.5小时；作为班级骨干成员，带领班级荣

获地球科学学院第三届微团课大赛一等奖，连续两年荣获校

五四红旗团支部、2023 年度优秀志愿服务团体、2023 年度

优秀班集体、2024 年度优秀班集体，作为团员代表参与第

18次团代会。

立行——用耐心丈量世界的服务者

上下求索，久久为功，我将专业知识融入社会实践中，

两年来，集中学生组织骨干力量，带队组建 10余个社会实
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践团，前往云南陇川、河南商水等地开展实践，受团中央来

信表扬，积极参与“大地丰碑-党员寻访”、“重走红色足

迹，赓续精神血脉”、“赴‘云岭之南’打造旅游胜地助力

乡村振兴”、“古道星火，乐韵新生”、“共赴云岭之南，

助力民族团结”“遍访边关英雄志，戍卫山河家国情”等十

余项社会实践，包揽暑期社会实践一二三等奖等多项荣誉，

受到了人民网、北京青年报、北京学联的报道，所带团队连

续两年入选全国“三下乡”暑期社会实践重点项目（全国仅

50项），并荣获“暑期社会实践优秀个人”称号，今年所带

暑期社会实践团队也已成功入选团中央专项。

习近平总书记强调，一个时代有一个时代的主题，一代

人有一代人的使命。党寄予青年学子殷切希望，我们应坚定

不移听党话、跟党走，争做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋

斗的新时代好青年。让我们以饱满的热情、昂扬的斗志、开

放的心态，迎接每一个挑战，书写属于自己的青春华章。我

深知，这些荣誉与经历不仅是对过去努力的肯定，更是对未

来无限可能的期许。我坚信，人生的路还很长，唯有脚踏实

地，方能行稳致远！
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【所获荣誉】

“青创北京”2025年“挑战杯”首都大学生课外学术科技作品

竞赛北京市一等奖

“青创北京”2024年“挑战杯”首都大学生创业计划竞赛北京

市二等奖

“青创北京”2023年“挑战杯”首都大学生课外学术科技作品

竞赛北京市二等奖

第九届中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛北京市三等奖

中国国际大学生创新大赛（2024）北京赛区“青年红色筑梦之旅”

赛道北京市三等奖

2023-2024年度北京市优秀学生干部

2023年“CAN”油中国石油大学（北京）创业计划大赛校级二

等奖

2022-2023年度中国石油大学（北京）“优秀学生干部”

2022-2023年度中国石油大学（北京）“优秀团员”

2022-2023年度中国石油大学（北京）“暑期社会实践”三等奖

2022-2023年度中国石油大学（北京）“社会实践优秀个人”

2022-2023年度中国石油大学（北京）“科技创新先进个人”

2022-2023年度中国石油大学（北京）“本科生校内二等奖学金”

2022-2023年度中国石油大学（北京）“三好学生”

2022-2023年度中国石油大学（北京）70周年校庆“演员标兵”

2023-2024年度中国石油大学（北京）“暑期社会实践”一等奖

2023-2024年度中国石油大学（北京）“暑期社会实践”二等奖

2023-2024年度中国石油大学（北京）第三届微团课大赛三等奖


